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Programme Face pointer Master 

 

La face Pointer Master est une certification élaborée par Face Matrix Academia au Japon. 

Elle est conçue pour maximiser la beauté naturelle du visage de vos clientes par une prise 
en charge du visage en 3 dimensions. 

Le Face Pointer est un outil très prisé au Japon, largement répandu en prise en charge 
facialiste ou en automassage. 

Vous apprendrez à déceler les points de tensions grâce au diagnostic des 3 chaines 
musculaires et à utiliser cet outil pour maximiser son efficacité. 

A utiliser seul ou en combinant avec vos massages, le face pointer est le nouvel allié d’une 
prise en charge optimisée pour drainer les déchets, éliminer les adhérences et relacher la 
flexion et la rigidité musculaire 

 

Public  

Esthéticiennes diplômées - Professionnels de l'esthétique ou du bien-être – Personne en 
reconversion professionnelle 

 

Pré requis :  

Esthéticiennes diplômées du CAP esthétique au minimum ou bien avoir suivi et validé le 
module « Les Fondamentaux » de L’Académie des Facialistes 

 

Modalités et délais d’accès 

Fiche de renseignement à fournir pour le positionnement. Le délai d’accès en formation se 
fera sous un mois 

 

Nombre de participants  

10 stagiaires pour une formatrice 

 

https://www.google.com/search?q=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&rlz=1C1GCEB_enFR974FR974&oq=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&aqs=chrome..69i57j46i10i175i199j69i60j69i61.3854j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Tarif  

600€ HT par journée de formation soit 1200€ HT pour 2 jours. Le face pointer est compris 
dans le prix de la formation. 

L’organisme de formation est exonéré de la TVA, en vertu de l’article 261-4-a du CGI. 

 

Objectifs de formation  

Identifier les jonctions musculaires et les points de tension 

Sculpter le visage grâce à un outil 

Préparer les muscles à un massage facialiste 

Positionner le Face Pointer pour améliorer les problèmes faciaux de vos clients  

Argumenter les bienfaits et les avantages de l’utilisation de cet outil 

Accompagner les clientes dans l’utilisation de cet outil lors d’un auto-massage 

 

Durée : 2 jours soit 14h  

 

Référentiel 

Avant la formation, e-learning théorique en biologie : texte et vidéos sur la lymphe, les 
muscles et les fascias 

 

Jour 1 : savoirs théoriques et compétences pratiques 

Accueil des stagiaires  

Evaluation bilan sur l’e-learning 

Présentation de l’outil : le Face Pointer, de son développement à ses fonctions  

Présentation de la méthode Face Matrix : apprenez à faire le lien entre le fascia et le face 

pointer  

https://www.google.com/search?q=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&rlz=1C1GCEB_enFR974FR974&oq=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&aqs=chrome..69i57j46i10i175i199j69i60j69i61.3854j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Démonstration de l’utilisation du Face Pointer par le maître Narumi en mettant en valeur les 

différentes techniques en fonction de l’angle de pression, l’intensité de la pression exercée et 

de l’utilisation d’une ou 3 tiges. 

Travail en binôme, alternance praticien/receveur 

Evaluation formative de la technique de base du Face pointer  

Bilan et axe de progression pour la deuxième journée 

 

Jour 2 : savoirs théoriques et compétences pratiques 

Evaluation bilan sur la pratique de base du Face pointer vue lors de la 1ère journée 

Analyse du visage et proposition de programmes pour résoudre les problèmes faciaux 
typiques tels que les « rides d’expression » et « l’affaissement de l’ovale du visage » à l'aide 
du Face Pointer  

Travail en binôme, alternance receveur/receveur en adaptant le programme aux besoins du 
receveur 

Evaluation bilan de fin de formation  

 

Moyens pédagogiques  

L’Académie des Facialistes, propose une salle de formation équipée de tables de massage, 
d’un point d’eau, matériels esthétiques, fournitures de consommables, serviettes, plaids, 
coussins et produits cosmétiques utiles selon les thématiques de formations. 

Un support de cours avec photo ou dessin est fourni en appui de la formation à chaque 
participant par le maître Narumi. 

 

Méthodes pédagogiques  

Les journées de formation sont continues, en présentiel et en face à face pédagogique. 

Les méthodes pédagogiques s’alternent de phases théoriques et de mises en situations 
pratiques.  

Méthodes actives et participatives. Un questionnaire de satisfaction est remis à chacun des 
stagiaires, ainsi qu’une attestation de fin de formation, et une copie de la feuille d’émargement.  

 

https://www.google.com/search?q=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&rlz=1C1GCEB_enFR974FR974&oq=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&aqs=chrome..69i57j46i10i175i199j69i60j69i61.3854j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Evaluation  

Une évaluation formative portant sur l’acquisition des techniques est effectuée tout au long de 
la formation. 

Une évaluation sommative est réalisée quelques semaines après la fin de la formation par un 
envoi d’une photo avant/après de 10 clientes différentes associées à une description écrite 
des besoins de la cliente et du programme mis en œuvre.  

 

Moyens d’encadrement  

Ena Narumi Maitre japonais de Face Pointer, accompagné d’une formatrice pour 10 stagiaires. 

 

Horaires  

9h30 – 13h00 et 14h00 – 17h30 : Formation 

13h00 - 14h00 : Repas (non compris) 

 

Lieu du stage  

17 bis rue La Boétie 75008 Paris 

 

 

https://www.google.com/search?q=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&rlz=1C1GCEB_enFR974FR974&oq=LACADEMIE+DES+FACIALISTES&aqs=chrome..69i57j46i10i175i199j69i60j69i61.3854j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

